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EL ARBITRO DE FUTBOL.

El futbol es uno de los deportes de mayor popularidad en el mundo, sin duda es mas
gue un deporte, es un espectaculo, con una repercusion social significativa.

El fatbol no deja indiferente a nadie y de ahi la creciente informacion que nos llega a través
de los distintos medios de comunicacién, alcanzando las retransmisiones de encuentros de
futbol las cuotas de pantallas mas altas de las emitidas por las televisiones, a la vez que los
periédicos deportivos son los de mayor difusién muy por encima de los de informacién general.

Uno de los componentes principales del fatbol, después de los futbolistas, son los arbitros,
quienes requieren una especial atencion por la importancia de su labor en la practica del futbol.
Sin_ellos los encuentros podrian comenzar pero, Sin duda, muchos de estos no
acabarian .

Dada la complejidad del fatbol al ser este un deporte de contacto continuo entre los
jugadores es necesario hacer cumplir las Reglas del Juego, y para ello se creo la figura de un
Juez, el Arbitro, con el fin de impartir justicia dentro del terreno de juego.

El término “arbitro” en materia deportiva se usa para definir a la persona encargada de
dirigir un encuentro deportivo, capaz de aplicar el Reglamento, impartiéndolo con justicia, con
equidad y con honestidad.

El Arbitro de futbol, para desarrollar su labor y ejercerla lo mejor posible, debe conocer
dicho Reglamento, que se compone de 17 Reglas que regulan este juego. Cada una de estas
Reglas establece unas normas sobre cada elemento que compone e influye en el desarrollo de
este juego: el terreno de juego, el balén, el nimero de jugadores, el arbitro, etc.

El arbitro no solo debe conocer estas Reglas sino que debe aplicarlas, y ahi es donde
radica la dificultad, pues surge el criterio, ya que el de uno no siempre coincide con el de otro y
surgen las arbitrariedades.

Sin dudas que seran muchisimas las personas las que se pregunten las razones por las
que los arbitros realizan esta labor, pues no es agradable y de gusto que se les critique, insulte
y en ocasiones se agreda o se veje cuando realizan su trabajo. La respuesta de forma
mayoritaria entre los arbitros puede ser la de “porque me gusta esta actividad” o “porque me
gusta mantenerme en activo en el futbol”.

Lo que si es cierto es que el arbitro de fatbol, no nace, se hace. Y se hace adquiriendo los
conocimientos necesarios, realizando un curso de formacion, en el que un arbitro veterano les
impartird las Reglas del Juego y en el que recibiran la ensefianza necesaria para comenzar a
dirigir encuentros.

La actividad arbitral debe ser de continua evolucion con el animo de formarse y prepararse
lo mejor posible para desarrollar su labor, tanto en el aspecto fisico como en el técnico.

En el inicio de la actividad arbitral se cometeran mdltiples errores que con el tiempo y la
experiencia que se vaya adquiriendo se iran puliendo hasta conseguir minimizarlos.

Seria de justicia que los aficionados comprendieran y en ocasiones pudieran justificar los
errores arbitrales, al igual que lo hacen con los jugadores, especialmente cuando se inician.



El arbitro no tiene seguidores, no tiene una aficion detras que le apoye y respalde en sus
actuaciones, siempre estara sélo. Cuando cometa un fallo nunca habra nadie detras que le dé
una palmadita en la espalda, animandole y diciéndole “animo, venga, no pasa nada, en la
préxima ocasion aciertas”, al igual que ocurre entre los jugadores cuando cometen un error.
Por estas y otras circunstancias hay que estar preparado también en el aspecto psicoldgico, ya
gue es necesario mantener siempre alta la autoestima y la confianza. Ante la adversidad, ante
las criticas, ante las protestas, el arbitro no puede venirse abajo, debe soportarlas pero a la
vez debe sobreponerse lo mas rapidamente posible para mantener el control del partido, con
autoridad y justicia.

La actividad arbitral, afortunadamente, ha ido evolucionando y hoy en dia el arbitro ha
dejado de ser visto como “un bicho raro”, y ha pasado a ser considerado como un deportista
mas, que al igual que el jugador se entrena, se prepara con el fin de mantener una buena
condicién fisica y técnica que le ayude a dirigir bien los encuentros. La condicion fisica de los
arbitros puede estar en estos momentos muy por encima de la de los jugadores. Segun
estudios realizados un arbitro de futbol puede realizar a lo largo de un partido entre 10 y 13
kilometros.

Dentro del colectivo arbitral sin duda habra que diferenciar entre aquellos que ejercen su
actividad de forma profesional, dirigiendo encuentros de primera y segunda division, por la que
reciben unos emolumentos considerables que les permite dedicarse de forma profesional o
semi-profesional y aquellos que lo hacen de forma amateur, teniendo que compatibilizar su
actividad arbitral con su trabajo.

El arbitro amateur, no obstante, ejercera su actividad con la mejor predisposicion,
preparacion y cualificacién posible, intentando al igual que los profesionales, aplicar las Reglas
de Juego con equidad y honestidad.

El arbitro amateur, al igual que el profesional, cuando recibe las designaciones de los
encuentros que tiene que dirigir, lo hace con ilusién y expectacion. Inmediatamente se imagina
el encuentro que tiene que dirigir, los equipos, el terreno de juego, mentalmente se pondra a
dirigir ese encuentro, deseando siempre que le salga bien. Cuando llegue a casa se pondra a
preparar su bolsa de deportes, en la que poco a poco ira introduciendo su indumentaria, la
camiseta, el pantalén, las botas, procurando no olvidar nada, especialmente el silbato y las
tarjetas, y lo hara siempre pensando y deseando realizar lo mejor posible su labor.

La actividad arbitral hay que vivirla intensamente, con pasion y con determinacion, y
por ello es necesario ver el lado bueno de esta act __ividad.

La practica arbitral, sin duda, es beneficiosa, y nos puede aportar aspectos muy
considerables a tener en cuenta en nuestra vida cotidiana: nos permitira desarrollar una
actividad deportiva sana, nos ayudara a relacionarnos socialmente, ampliando nuestro circulo
de amistades, nos permitird conocer ciudades o pueblos que en otras circunstancias no
conoceriamos, nos imprimira caracter y personalidad al tener que ser responsable y justos en
nuestras decisiones, nos ayudara a formarnos como personas justas, sin dar ni quitar, siempre
aplicando las Reglas de Juego, para conseguir todo esto, debemos formarnos y prepararnos lo
mejor posible.

iAnimo vy suerte a todos los arbitros;j

José Nufiez Manrique.
Ex Arbitro de Futbol Internacional.



"Mens sana in corpore sano"  es una frase latina que forma parte de una plegaria a los dioses del
poeta latino Juvenal que vivié entre finales del siglo | y principios del siglo Il de nuestra era. El poeta nos
ensefia a pedir lo que mas nos conviene: la salud integral de la mente, el cuerpo y el alma. Una mente
sana, un cuerpo sano y un alma fuerte. La préactica de actividad fisica de forma regular acondicionada a las
caracteristicas de cada uno aporta efectos beneficiosos para la salud. Esta afirmacion esta probada por
numerosos cientificos en el transcurso de los siglos y especialmente en el nuestro. En la Grecia clasica ya
encontramos vinculos entre el ejercicio fisico y un buen estado de salud. Los efectos perniciosos del
sedentarismo han creado una conciencia social sobre el ejercicio y la salud fisica y psiquica de la persona.
En 1948, la OMS defini6 la salud y aun esta vigente: la salud es un estado de completo bienestar fisico,
mental y social y no tan soélo la ausencia de enferm  edad. Cuando mencionamos la salud lo hacemos
desde una perspectiva integral. A través de la actividad fisica influimos en la salud como accion preventiva,
efectos sobre el bienestar y funcién rehabilitadora.

Un humanista inglés del Renacimiento, Richard Mulcaster, escribié en 1581 una obra denominada
Positions sobre el ejercicio fisico, la educacion y la salud. Destacaba la importancia de educar en los
primeros afios conjuntamente lo fisico, lo intelectual y lo espiritual para formar un hombre integral. En la
historia de Inglaterra esta considerado como el padre de la pedagogia inglesa . Favorecia una educacion
armonica y equilibrada en la que el cuerpo tenia un papel relevante y la educacion fisica era fundamental
para el mantenimiento y progreso de la salud comunitaria. Sus conceptos de salud y enfermedad eran
similares a los que tenian Hipdécrates, médico griego del siglo V adC, y Galeno también griego del siglo Il
ddC. Tanto Mulcaster como los principales investigadores de nuestro siglo exponen tres clases de habitos
de vida saludable:

- Una alimentacion correcta.

- La practica adecuada y regular de actividad fisica.

- Descanso adecuado y de duracion a propiada.




Los ultimos estudios en poblacion general indican que la practica de una actividad fisica regular,
estable y moderada ayuda a mejorar tanto la salud fisica como la psicoldgica, incrementando y
mejorando la calidad de vida. La practica de ejercicio regular contribuye a instaurar estilos de vida mas
saludables y a reducir o eliminar factores de riesgo asociados al sedentarismo. La actividad fisica
reduce la tasa de mortalidad por enfermedades coronarias, disminuye la tension arterial y ayuda a la
pérdida de peso. Disminuye el riesgo de padecer diabetes. Si no ha cambiado su estilo de vida adn esta
a tiempo. Estimule el habito hacia el deporte o la actividad fisica y notara sensacion de bienestar.
Paseos rapidos, carreras, natacion, subir y bajar escaleras, ciclismo, danzas y bailes, senderismo, esqui
0 remo son practicas aerdbicas que incrementan la accién del sistema pulmonar o cardiovascular. Hay
que eliminar con el ejercicio el sobrepeso y tener una actividad fisica superior. Este ejercicio es
necesario en todas las edades y es un factor protector ante los habitos nocivos (tabaco, alcohol y otras

drogas).

El cardidlogo espafiol Valentin Fuster acaba de afirmar que en los ultimos afios, la evidencia
cientifica de la bondad del ejercicio fisico para nuestra salud es abrumadora. Mover los musculos activa
cascadas moleculares beneficiosas para innumerables funciones metabdlicas y el nivel de endorfinas
(sustancias que nos proporcionan serenidad y placer) se mantiene elevado. Y los males que afectan a
nuestra sociedad, como el estrés crénico, la ansiedad y la depresién se mantienen a raya. La salud se
alcanza a través de la actividad fisica y ésta Ultima tendria que ser una prioridad clara para cualquier
politico. Terminamos como empezamos: «orandum est ut sit mens sana in corpore sano. » Pidamos a
los dioses decia Juvenal o a Dios digo yo (para los creyentes) que tengamos una mente sana en un

cuerpo sano. Teniendo salud se puede alcanzar todo lo demas.

Cecilio Serrano.
EXPRESIDENTE DE LA FEDERACION MADRILENA DE FUTBOL SALA.

PRESIDENTE DE TECSPORT S.A. (FUTSAL).
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